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Dienstag, 13. Oktober, 18 Uhr 
Kleine Auszeit im Buhre-Haus:  
Besuch der Ausstellung von Marie Houset 
mit farbenfrohen Eindrücken der französi-
schen Atlantikinsel Ile D‘Yeu; (Haus-)Führung 
mit Kuratorin Susanne Draenkow und 
Abschluss im historischen Gewölbe; 
Anmeldungen:  
unna-ist-pink@stadt-unna.de 
Buhre-Haus, 
Nicolaistraße 4, 59423 Unna

Besondere Momente 

im Therapiealltag



– im Oktober leuchtet weltweit diese Farbe 
als Symbol im Kampf gegen Brustkrebs. Pink steht für ein 
kraftvolles, positives und tröstendes Zeichen gegen die häu-
figste Krebsart bei Frauen. Auch der Turm der evangelischen 
Stadtkirche in Unna wird an einigen Abenden in pinkem Licht 
erstrahlen.

Das Christliche Klinikum Unna (CKU) und die Kreisstadt Unna 
wollen auch 2026 wieder das Bewusstsein für diese Erkran-
kung schärfen. Mit Veranstaltungen und Informationen ma-
chen sie auf Prävention sowie Behandlung und Begleitung 
von Brustkrebs-Patientinnen aufmerksam. Die Schirmherr-
schaft hat Bürgermeister Dirk Wigant. 

Herzliche Einladung an betroffene (und auch an ehemalige) 
Patientinnen, Angehörige und alle Interessierten zur Teilnah-
me von                                :  

Sport und Krebs? 

Eine wichtige Verbindung!

Bewegung ist ein wichtiger Baustein in der Therapie von
Krebserkrankungen. Mit gezielten Angeboten für onko-
logische Patientinnen kann die allgemeine Beweglichkeit in 
der Phase nach einer Operation verbessert werden. Auch 
das allgemeine Wohlbefinden sowie die Erkrankungs-
verarbeitung können durch verschiedene Formen des 
Sports gestärkt bzw. positiv beeinflusst werden.  

Freitag, 9. Oktober 2026, 10 bis 14 Uhr
Hospitalverbund Aktiv – Training, 
Therapie & Reha am CKU
Medical-Center I, Nordring 35, 59423 Unna
KEINE Anmeldung erforderlich - einfach vorbeikommen

Jede Teilnehmerin bekommt einen Gutschein 
für die Hydrojet-Massageliege.

10.00 Uhr  Begrüßung
10.30 Uhr  Reha Sport (speziell auf Brustkrebs ausgerichtet)
11.00 Uhr  Zeit für Fragen, einen Studiorundgang & 
  einen kleinen Snack
11.30 Uhr  Tanztherapie
12.00 Uhr  Zeit für Fragen, einen Studiorundgang & 
  einen kleinen Snack 
12.30 Uhr  Reha-Sport
13.00 Uhr  Zeit für die Galileo- Vibrationsplatte 
  (hilft bei Missempfindungen-Polyneuropathien)
13.30 Uhr  Tanztherapie

HOSPITALVERBUND
AKTIV
UNNA

Brustzentrum im CKU 

Wir sind für Sie da!

Freitag, 2. Oktober 2026, 10 bis 13 Uhr
Innenstadt Unna - Fußgängerzone Bahnhofstraße

Die Expertinnen des zertifizierten Brustzentrums im Christlichen 
Klinikum Unna stellen sich vor und freuen sich auf Ihren Besuch:
• Dr. Cristin Kühn, 

Leiterin Brustzentrum Unna-Lünen am Standort Unna;
• Christine Stewing und Magdalena Okroj, 

Breast Care Nurses
sowie vom Hospitalverbund Aktiv: 
Susanne Siebert, Leitung Reha-Sport

CHRISTLICHES
KLINIKUM
UNNA

Sonntag, 4. Oktober 2026, 11.30 Uhr
„Movita: Mobilität - Vitalität - Tanz“: 
Bewegungsstunde, in der alle Gelenke mobilisert werden; keine 
Vorkenntnisse erforderlich
Anmeldungen über: unna-ist-pink@stadt-unna.de
Tanzschule Kochtokrax, Südring 31, 59423 Unna


